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NARRACION DE LA BUENA PRACTICA

Tema, asignatura o asignaturas en las que se implementd, implementa o desea

implementarse la Buena Practica

Lenguaje y comunicacidn

Explique brevemente por qué la experiencia que narra podria considerarse una Buena
Practica.

En mi escuela y en mi salén de clases se tenia desconocimiento del “Lenguaje de Sefas”,
asi como su utilidad, por lo que el introducir a mis alumnos, asi como a los padres de
familia, resultd una experiencia que se sumé al acercamiento que ya habiamos hecho de

la lengua materna de la region (Nahuatl); por lo que se reforzaron ideas de diversidad.

Los alumnos y sus familias no solo llegaron a familiarizarse con algunas palabras basicas,
si no también llegaron a comprender sobre algunas practicas que realizan las personas

que forman parte de la comunidad sorda y que forman parte de sus vidas cotidianas.

Este proyecto no solo quedo en el saldon, se llegaron a realizar algunas practicas con
alumnos de otros salones y también una presentacién en la comunidad escolar haciendo

realce de la importancia de la inclusion.

{Qué retos especificos, surgidos en el marco de la pandemia (o en otro momento,
segun sea el caso), se buscaron atender con esta Practica?

Se buscd atender con esta practica el reconocimiento de la diversidad linglistica y me
cultural, esto debido a que se observaba una necesidad de brindar otra variedad de

oportunidades a los alumnos para que ieran y vivieran una experiencia mas interactiva



con otro tipo de cultura , por anteriores situaciones didacticas ya habian escuchado un

poco mas del nahuatl y ellos identificaban como otro idioma el inglés

Dentro de los retos que enfrente fue la busqueda de canales serios de YouTube que
fueran con intérpretes profesionales, esto debido a que hay gran variedad pero gran parte
de estos son realizados por parte de estudiantes de lengua de sefas, y dichos videos
tienen varios errores.

Otro reto fue la estimacidén de tiempos al momento de implementarla , debido a que
cuando se hacian estas actividades en ocasiones llegabamos a tender a expandirla un
poco , esto debido a varias circunstancias, como el hecho de que en la actividad del
coloreado por numeros les tomara mas tiempo asociar las sefias , el color y ademas
encontrar todos los numerales correspondientes, por otra parte era necesario disipando
dudas y corrigiendo algunos movimientos, se debian realizar retroalimentaciones y en
casos recordar cual era la sefa

¢(Es una Buena Practica que atiende o atendié un caso en particular, a algunos
estudiantes de un grupo, a todo el grupo, o a toda la escuela?

Las actividades relacionadas con el aprendizaje de “Lenguaje de Senas” se pensd para los
ninos de mi grupo; sin embargo algunas maestras y alumnos de otros salones y grados

escolares se fueron interesando por su aprendizaje.

¢A cuantos alumnos/as impactd la Buena Practica? (De manera directa o indirecta)

De manera directa se impactd con esta practica en la vida de 27 alumnos (as) y también
en sus familias , ya que algunas actividades las tuvieron que hacer con repasos que
debian ser después de clases y que realizaban con su nucleo familiar quienes se
involucraron para que sus hijos pudieran repasar lo aprendido.

¢Cual ha sido o fue la duracién de la Buena Practica?

La buena practica fue desarrollada en el mes de octubre vy primeras semanas de
noviembre del ano 2019; la cual se dividié en 15 sesiones, las cuales tenian una duracion
aproximada de 30 a 40 minutos.



Si estd sistematizando una Buena Practica surgida en el marco de la pandemia, ;en
qué momento de la contingencia comenzdé (y termind, de ser el caso), de

implementarla, y por qué en ese momento?

Esta necesidad fue detectada a través del andlisis de lo trabajado durante el ciclo en
curso y el anterior (fui su maestra también de segundo grado) , al ver lo poco trabajado
del aprendizaje , ademas de que se veia limitado en cuanto a la variedad de experiencias
linglisticas se presentd esta idea de lengua de seflas como una oportunidad de ver otro
tipo de comunicacidon que es igual de valiosa y lo diferente que es a la que estan

acostumbrados.

Al momento de hacer el disefo si bien tengo conocimientos bdsicos respecto a esta
lengua , considere pertinente que fueran los ejemplos guiados por un intérprete o bien
una persona sorda, sin embargo, a pesar de tener conocidos con dicha condicién no
podian por sus ocupaciones en ese entonces , por lo cual la opcion mas viable fue hacer el
modelado por medio del YouTube, sabiendo de ante mano que se podian encontrar
canales confiables para obtener adecuada informacién y que ademas se contaban con los

recursos en la escuela para poder hacer uso de esta plataforma

Por lo cual comencé a disefiar lo que pudiera ser mas usado para los pequenos y en
interacciones iniciales con una persona sorda, asi que opte por buscar en la plataforma de
YouTub, esto debido a que si bien pude mostrarles imagenes o dibujos muchas sefas es
importante el movimiento y la direccionalidad que se le den a las manos con la sefia, asi
que para dar un ejemplo muy visual de como se hace se optaro por los videos, aso como
se realizo la eleccién de los temas de saludos, colores , palabras basicas como si, no ,
agua, etc, asi mismo integre el tema de los animales debido a que les permite ocupar
clasificadores y expresidn corporal al no tener variedad de vocabulario en sefias para
describirlos.

¢Cuales son los objetivos (general y especificos) que se plantearon en la/s actividad/es

qgue hoy se coloca/n como una Buena Practica?
Campo de formacion académica : lenguaje y comunicacidon

Organizador curricular 2 : reconocimiento a la diversidad linguistica y cultural



Objetivo general : |dentificar algunas diferencias en las formas de expresion, por medio
de la ensefanza de lengua de sefias mexicana para favorecer el reconocimiento a la
diversidad linguistica y cultural de su pais

Objetivos especificos:

e Reconocimiento de variedad cultural y linguistica aprovechando los recursos de la
escuela como internet y haciendo uso de la plataforma de YouTube para apoyar a
los alumnos de preescolar en el aprendizaje de otra lengua.

e Comprender la importancia de la inclusién haciendo uso de videos de YouTube
sobre algunas vivencias de personas sordas en su vida diaria para desarrollar en
ellos esta empatia.

e Favorecer en los alumnos el aprendizaje de sefnas basicas ocupando tutoriales de
la plataforma de YouTube con la finalidad de que puedan llegar establecer un

acercamiento con alguna persona sorda.

¢De ddénde surgié la idea que fundamentd esta Buena Practica?

Esta idea decidi fundaméntala en un diplomado de lengua de sefias mexicanas que tomé,
consideré que para el contexto era adecuado debido a la poca interaccidon que tienen ya
con otras lenguas maternas y que esta era totalmente desconocida para ellos, ya que
para empezar en la escuela no se cuenta con ninguin alumno que tenga esta condicion y al
ser cuestionados tampoco en sus hogares, ademas se considerd su relevancia debido a
que es parte del repertorio cultural de su pais, también en que queria tener de manera
cercana algunos recursos para poder responder algunas de las inquietudes que tuvieran

los ninos o sus familias pudiera tener herramientas para poder resolver las mismas.

¢En qué consiste la Buena Practica?

Previo: la buena practica inicié con un modelado , se hizo una pequena demostracion de
lo que era presentar a mi familia en lengua de sefas, al inicio no se les comento lo que
estaba haciendo , simplemente mire sus expresiones y ellos trataban de analizar qué
estaba haciendo , algunos de ellos después comentaron que tal algo les queria decir
“sefialando”, después de recapitular sus ideas se les comentd que lo que vieron era
lengua de sefas y que seria algo abordado en las siguientes semanas.



Se opto por utilizar la herramienta de YouTube para buscar intérpretes (reconocidos como

tal ) de lengua de sefias para que hicieran la explicacién de palabras basicas ,y con las

actividades del aula reforzar lo aprendido

Inicio:

Para dar un contexto se optd por poner dos videos de YouTube el primero que

habla acerca de lo que es una persona sorda y el segundo respecto a la vida cotidiana de

una familia cuyos padres son sordos y sus hijos oyentes, no sin antes cuestionarlos sobre

como sin escuchar ellos harian una variedad de acciones, posteriormente hicimos un

analisis de los videos , su percepcion y diferencias con su vida.

Desarrollo:

a)

b)

Se les comentd acerca de los clasificadores (que son una forma de darse a
entender de manera corporal pero que no son lengua de sehas mexicana) vy
realizamos la actividad de “a mi me gusta” se hace un semicirculo, se ensend
como ensefiar “me gusta” y debian decir con gestos, mimica o sefialando alguna
actividad que les gustara hacer, el siguiente nino debia sefalar el primero vy
agregar su actividad asi secuencialmente, por pautas debian ir adivinando cual es
la actividad o accién y mencionarla de manera oral.

Para introducirlos un poco mas en estas diferencias se les comentd primero como
creian que se decian algunas palabras basicas como “hola, si, no, perddn, con
permiso”, etc. se dejo que los alumnos digan como tradicionalmente lo dirian con
sus manos, posteriormente se les presentd un video del canal de YouTube “el
rincon de Molteni” con algunas sefias basicas para decir estas palabras , las
practicamos en equipos y se llegd al acuerdo de que tratariamos de ocuparlas de
manera habitual para no olvidarla

Colores (se vio ese tema con las siguientes actividades):

-se vio el video del mismo canal “el rincon de Molteni” sobre los colores, con el
pudieron observar como se decian algunos colores basicos , durante esa clase
practicamos , diciendo al azar un color y tratando de hacer su sefa, se les pidid
que en sus casas repasaran viendo el video y practicando con sus familias .
-jugamos a las frutas, se pidieron dos frutas diferentes, se colocaron al centro y se
les pediran que con clasificadores (expresiones del cuerpo) y ocupando los colores
sus compafieros adivinaran qué fruta es la que querian.

- se realizé el juego de “el rey pide “ pero solo con los colores, se modelo haciendo
la primera ronda dando una sefia y ellos trayendo el objeto que correspondia con
el color , posteriormente los nifios hicieron lo mismo colocandose en el rol del rey
y en caso de no llevar el objeto del color que era se valia hacer correccidn.



Cierre:

- Hicimos el pintado de dibujos por niumeros (lleve algunos ya impresos) se les
comento por ejemplo pintar todos los nimeros “1” de color ...se realizara la sefia
y los nifos van coloreando todos los que nimeros con el color indicado, asi varias
veces con los diferentes nimeros de las plantillas (nuevamente se podia ir
comentando de manera oral si no lo recordaban )

- se llevaron varias tarjetas con animales, el nino tomaba una tarjeta y sin que
nadie mas la viera debia representar ese animal y decir sin hablar como era, de
color es, etc. para lo cual se les pedia decir al final de su presentacidn de manera
oral que trataron de decir con cada uno de sus movimientos.

D) Animales: (para ver ese tema se realizé lo siguiente)

-Nuevamente se les pidid que ellos dijeran como crefan que se decian varios
animales cada uno pudo dar su idea para decir por ejemplo, oso, pato, ledn,
elefante, etc. posterior a ello se pasd un video de YouTube en donde el intérprete
representaba la sefa de varios animales, repasamos cada uno en juegos de
memoria, cada nifio solicitando un animal y los demds haciendo la sefia que
recordaban era.

-ocupando las imagenes de los animales se extendieron en las mesas, para lo cual
se les hacia una sena sobre algun animal y ellos debian de buscar el que era, se
cambiaba de turno de alumno varias veces v el resto buscaba

- las madres de familia realizaron tableros tipo loteria ocupando algunos de los
animales que aparecian en el tutorial, el alumno era el encargado de sacar una
tarjeta con alguno de los animales, no les ensenaba la imagen, ni comentaba que
animal era , solo hacia la sefia y los demas debian interpretarla y buscar el animal

en su tablero (si es que lo tenian ), como un juego tradicional de loteria

A manera de cierres se realizaron dos actividades para que vieran otras funciones de

dicho lengua y que pudieran involucrarse:

- Se les presento el cuento en YouTube de “choco busca una mama” pero siendo
interpretado al lengua de sefas , posterior al mismo se hicieron algunas
reflexiones sobre lo que aprendieron en esta experiencia y lo que observaron
en diferencias con la comunidad sorda y su forma de expresarse.

- Por ultimo se les menciono que ya en poco tiempo se acercaban las fechas
navidenas y que al igual que la mayoria de la poblacion se podia cantar , pero
con sus manos y las sehas , se les enseno el video del villancico “noche de
paz” siendo interpretado y tratamos de aprenderlo , en otra sesién acudimos a



un saldn a presentar la cancidn y finalmente fue considerado ser presentado

ante la comunidad en un evento de la escuela.

¢Cual considera que es la actividad mas exitosa de la Buena Practica?

Considero que dentro de las actividades destaco la loteria y la descripcion de animales, ya
que les implicd hacer uso de lo aprendido para explicar a sus compafieros, también se
observé la practica que también llegaron a realizar en su casa y de que ocuparon los
videos tutoriales mostrados en clase para que todos aprendieran, de igual modo
considero que contribuyd a que lo empezamos a utilizar en algunas ocasiones de manera
cotidiana para decir algunas cosas como “si, no o perddn, gracias , agua, con permiso ,
¢(como estas?,” asi como diferentes saludos , entre otras palabras.

¢Cuales son los principales cambios observados a partir de la Buena Practica?

Observe que mostraron gran interés por seguir practicando lo aprendido en algunos
juegos o expresiones entre ellos, asi como mostraban a sus amigos de otros salones lo
aprendido en espacios de convivencia comun como en el recreo, ya que fuera de esta
experiencia de aprendizaje se observaba como ocupaban algunas sefas para comunicarse
entre ellos e incluso bromear, de hecho algunas sefias se quedaron como parte de
nuestra vida cotidiana en el salén , pero sobre todo que me deja claro que aprendieron

mas sobre que hay una diversidad de formas de expresarse y que todas son valiosas

(Cuadl fue el papel del maestro/a u otros actores involucrados para el éxito de la Buena
Practica?

Papel de planeador y disefiador de contenido: porque si bien tengo conocimiento de, me
implico el repasar lo que sabia respecto a esta lengua, el buscar los videos que fueran de
utilidad y que estuvieran realizados por intérprete (hay varios de estudiantes de lengua de
sefias y pueden tener errores) , también se les apoyaba para reafirmar lo que observaron,
interviniendo en caso de ser necesario cuando se veia que alguna sefia no era bien
ejecutada o mal interpretada.

Papel generador de un clima de trabajo: creo también que la comunicacidn con padres de
familia, hacerlos conscientes de la importancia de un mundo mas inclusivo que apoyo a



que ellos se involucraran y en las tardes jugaran con sus hijos para practicar , asi que

también ellos aprendieron algo sobre esta lengua.

Papel de gestor: Por dltimo también diria que parte del éxito fue mi directivo que me
apoyo para la realizacion de esta actividad y quien sugirid que hiciéramos una
presentacidn para toda la comunidad escolar.

¢{Qué tipo de recursos fueron necesarios para implementar la Buena Practica?

He de mencionar que la escuela se encuentra en un espacio en donde se es privilegiado
de medios tecnoldgicos, se cuenta con computadora, internet, lo que me facilito la
utilizacion de la plataforma de Youtube, cafion, extenciones , impresora , las madres

hicieron los tableros de loteria, las tarjetas de animales y cada uno llevo frutas

{Qué ha observado que puede mejorarse de esta Buena Practica, tanto en la
pandemia, como después de ella?

Pienso que lo que puede mejorarse es el videollamar con alguna persona que es sorda o
gestionar la visita de esta a la escuela para que pudieran tener interaccion con alguien

que domina en su totalidad la lengua de sefas mexicanas

’ . . oge
(Qué recomendaciones hace a otros maestros que quieran utilizar su
estrategia/actividades de la Buena Practica?

Les sugiero que previo a la actividad se pudieran acercar a alguien de la comunidad sorda
para que en determinado caso también les apoye cuando tengan alguna duda, también la
interaccidon y concientizacién con padres de familia porque son gran apoyo para agilizar el
aprendizaje de la misma y sobre todo que hagan cada que puedan hincapié en la
importancia de que si todos conociéramos lo minino de dicha lengua la comunidad sorda
no tendria que pasar por varias situaciones incomodas por tratar de comunicarse, y que
también es una parte de la diversidad cultural de nuestro pais, asi que por lo mismo les
sugeriria que también trataran de aprender el mismo y porque no , ensefiarles un poco a
sus alumnos aunque fuera lo bdsico para darse a entender y poder comprender a una
persona sorda.



Evidencias

WhatsApp Video 2019-12-13 at 12.54.32_Trim.mp4 video de presentacién

Viendo uno de los tutoriales

Practicando algunas sefas “como estas”



